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Hauansuuk TeppuTopHalbHOTO OTACHIA
PocnorpebHanzopa

o PocToBckoii obiacTu B
Bewﬁfﬁ/maencﬁﬁm MOpOSOBCKOM

< 9
Lrererenns®

IEPCIEKTAUBHOE JECATUIHEBHOE MEHIO OBET1OB

mis ygamuxest ¢ 11 et u crapme (60 pyo6.)
MBOY Epmakosckas COII

ua 2020-2021 yu. roxg

Iena Homep HaumeHoBaHue Boixog | Beak | skMpbI | yrjeBoibl | KajJopuM MuHepajbHbl€e BeLECTBA BUTAMMHBI
peuenra osoaa " Ca Mg P FE A | E | Bl | C
Jlenn
nepBbIi
8,21 112 Cyn kapTodenpHBbIH 250 2,05 5,87 19,72 138 23,4 19,4 80,13 0,74 - 3,13 0,15 6,7
C MaKapOHHBIMH - -
U3NETUSIMHA
29,90 243 COCHCKY OTBAapHBIE 100 18,8 18,3 0,52 228 134 8,6 135 0,62 0,19 0,04 0,15 0,04
8,76 171 Kamra srqHeBas ¢ 200/5 82 132 68,0 358 89,3 45,1 133,6 1,35 0,2 2.3 0,19 15,0
MacioM
3,13 Ip ConeHsle OrypIIBl 20 3,84 3,68 34,4 79,5 100 139 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18,4
(ITOMHIOPBI)
3,0 IIp Xne6 NIeHnIHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Komrot u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 1575 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
(pyKTOB
Hroro: 38,33 | 41,92 183,74 1076,5 406 110,5 | 558,43 5,03 0,39 6,19 | 0,68 40,84
Jenb
BTOpOii
9,90 82 Bopi ¢ kammycToi u 250 2,3 5,32 323 228 51,8 115 61,5 0,9 - 2,5 0,05 12,1
kapTodeneM
30,50 294 Butouku u3 Msca 100 20,35 22,4 28,2 367 98,8 10,7 193 1,5 0,15 0,3 0,06 0,55
IITULIBI
8,96 203 MaxapoHsI 180/5 21,5 29,8 93,7 458 70,5 60,2 2751 4,68 0,4 0,8 0,1 0,36
OTBapHEIE C MACJIOM
1,64 52 CaexJia OTBapHas 20 1,44 1,36 7,9 50 12 0,4 10,6 0,36 - - 0,04 4,9
3,0 IIp X1e6 mieHnIHbII 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 IIp Kucens 1m1/SroaHblit 200 0,7 0,09 32 133 32.5 175 23.5 0,7 - - 0,02 0,7
Hroero: . .-51,03.|..59;57 223,1 1376 292,4 106,3 628,9 8,8 0,55 3,6 0,33 18,61




Jlenn

TpeTHii
8,50 102 Cyn xapTodeTbHbIH 250 16,24 8,4 12,8 188 92,4 10,9 76,4 1.2 - 0,6 0,24 0,8
¢ 6060BEIMHI
39,24 259 XKapkoe 1o- 200 18,59 21,7 46,7 338 80,0 10,4 189 1,82 0,12 3.9 0,09 15,86
JIOMaITHEMY
2,26 Ip 3enéHblit ropoIex 13 2.5 4,08 3,98 93 38,9 19,4 34,1 0,65 1,84 0,28 0,034 6,45
(6manump.) :
3,0 Ip Xeb nueHIYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Kowmmnor u3 c/x 200 0,7 0,09 32,1 133 325 17:5 63,5 0,7 - - 0,02 0.7
(dpykToB
Hroro: | 42,77 | 34,87 124,58 1092 270,6 S 1 427,6 5403 1,96 4,78 0,44 23,75
Jenb
YeTBEPTHIH
10,57 96 PacconbHuK 250 8,9 10,0 20,7 257 103,4 10,8 58,1 0,8 - 2.7 0,07 10,1
«JIeHUHTpanCKuUiD)
- 30,30 290 Kypuna tyménas ¢ 100 19,7 19,5 12,8 333 57,6 12,9 931 0,37 0,08 0,48 0,03 0,31
COycoM
8,50 171 Karra mmeHuyHas ¢ 180/5 8,2 13,2 68,0 358 89,3 45,1 133,6 1,16 0,02 23 0,08 4,9
MacJoM
1,63 Ip Hkpa xabauxoBast 10 2,88 292 25,8 59,6 189 10,4 61,2 0,72 - 0,54 0,08 13,8
3,0 Ip XJ1e6 NIIeHUYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 381 Kodelinpiii HanuToK 200 3,2 2:7 16 121 168,8 4,0 90 0,13 0,12 1.7 0,15 0,3
Hroro: | 47,62 | 48,72 172.3 1805 634,9 89,2 500,6 4,05 0,1 7,72 0,47 29,41
JeHb
NATHIA
6,50 101 Cyn xapTodenbHbIi 250 33 5.2 21,0 148 33,6 10,2 56,2 0,9 0,06 14 0,08 4,86
C MIIEHUYHON
KpyIoit
32,0 231(TTK) Iomxapka u3 dune 100 8,9 7.3 6,97 118 144,9 12,8 1219 0,78 1,04 1,9 (0| 0,76
PBIOBI
142,0 312 ITrope 180 14,1 16,4 47,3 233 69,3 37.0 175,5 135 - 1,21 0,19 18,2
kaprodenpHoe
1,52 IIp CoJieHbIe OTYpLBI 10 3,84 3,68 344 79,5 100 13.9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 184
(TIOMUIOPEL)
3,0 Ip X1eb MUIeHUIHBIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
2,98 376 Yait 200 0,1 0,02 16,7 63 11;1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 34,98 33,2 155,37 881,5 285,7 71,3 402,6 4,93 0,06 4,93 0,54 42,25




Jenn

mecToi
10,52 113 Cyn-nammna 250 2,63 2,84 15,70 225 29,9 11,3 70,3 1,01 - 0,25 0,15 4,86
JOMAaNIHss '
36,20 291 IInoB ¢ MscoM 200 21,2 23,1 44,7 475 57,9 34,2 219,2 1,5 0,2 - 0,14 0,5
KYPHIIBI
3,28 ITp 3eeHbli ropomex 18 2,92 1,74 3,0 28,0 39,5 i | 48,7 0,29 0,02 - 0,03 6,74
(61aHIIMpPOB.)
3,0 Ip X11e0 MIeHnIHbIA 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Kommor u3 ¢/x 200 0.7 0,09 32,1 133 32,5 17,5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
¢$pykTOB
Uroro: | 32,19 | 28,37 124,5 1001 186,6 63,0 566,3 4,16 0,22 0,25 0,40 12,8
Jenn
cebMOM
7,9 91 Cym kapTodenbHbIH 250 8,7 7,9 14,1 278 38,1 30,9 90,0 1,45 0,08 1,48 0,15 4,8
C KIEKaAMK
32,0 294 Kotnera py6nenas ¢ 100 20,33 12,3 28,2 367 145,1 12,4 165 1,3 0,06 3,6 0,06 0,55
COycoM
8,96 203 MaxapoHbI 180/5 21,5 29,8 93,7 458 70,5 60,2 2757 4,68 0.15 0,8 0,1 0,36
OTBapHEIE C MAcIOM
2,14 139 Kamycra TyméHas 20 2,6 2,4 6,0 98 62,7 10,9 35,1 0,53 - 2.1 0,08 12,9
3,0 " Ip X11e6 MIeHUYHBIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - 3 0,06 -
6,0 381 Kodeiinplii HaIMTOK 200 3,2 2.7 16 121 168,8 4,0 90 0,13 0,02 1.7 0,15 0,3
Hroro: | 61,07 55,7 187 1462 512,0 124,4 720,4 8,95 0,25 10,18 0,6 18,91
JeHb
BOCHMOH
8,50 102 Cyn kapTo(ebHBIH 250 16,24 8,4 12,8 188 92,4 10,9 76,4 1,2 - 0,6 0,24 0,8
¢ 6000BBIMHU
27,87 255 Ileuens no- 100 10,98 9,1 10,4 232 117,8 0,4 157 0,50 0,06 0,18 0,13 6,98
CTPOTaHOBCKU
14,0 312 ITrope 180 14,1 16,4 473 233 69,3 37,0 175,5 1,35 - 1,21 0,19 18,2
kapTodensHoe
1,63 Ip Hxpa xabaykoBast 10 4,6 4,36 38,7 95,4 189 16,64 97,9 1,15 - 0,86 0,13 2241
3,0 Ip X11e6 meHAIHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
5,0 IIp Hanutox kapkane 200 155 0,2 220 98 15,9 8,9 76,0 0,02 - 0,3 0,03 0,8
Hroro: | 52,16 | 39,06 160,2 986,4 5112 79,84 6474 4,88 0,06 3,15 0,78 42,08
JeHb
JeBAThIH
8,50 101 Cyn xapTodenbHbIH 250 3,3 52 21,0 148 33,6 10,2 56,2 0,9 0,06 1,1 0,08 4,86
C pHCOM
30,23 260 Tynsim 100 20,5 28,9 2.7 401 35,0 10,4 127 2,0 - 0,4 0,27 1,4




13,60 171 I'peuxa oTBapHas ¢ 180/5 21.5 29,8 93,7 432 70,5 60,2 275,7 4,68 0,2 0,8 0,1 0,9
Macjiom
1,69 52 CaexJia OTBapHas 20 1,44 1,36 7.9 50 12 0,4 40,6 0,36 - - 0,04 4,9
3,0 IIp Xe6 mimeHndHbI 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 51,58 | 65,88 171,0 1234 189,0 88,6 566,9 8,88 0,26 2,3 0,55 12,09
JeHb
JAecAThIN
9,90 88 IITu co cBexeit 250 2.3 5,32 323 228 51,8 11,5 61,5 0,9 - 2.5 0,05 12,1
KaIyCTOH 1
kapTodenem
29,0 279 Tedremu 100 10,5 111 27,6 360 98,7 10,4 193 1,6 0,07 0,3 0,08 0,68
8,96 203 MaxapOoHsI 180/5 21,5 29,8 93,7 458 70.5 60,2 275,71 4,68 0,15 0,8 0,1 0,36
OTBapHBIE C MACIIOM
2,14 Ip ConéHbIe OTypLbI 13 2,6 2,4 6,0 98,0 62,7 10,9 35,1 0,53 - 2,1 0,08 12,9
(moMHUIOPBI)
3,0 Ip Xeb MIeHUIHBIA 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Kommot u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 175 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
(dpyKroB
Hroro: | 42,31 | 48,41 220,7 1417 343,0 116,5 693,4 9,07 0,22 5. 0,39 26,74
Iena Homep HaumenoBanue Boixon | ben- | akupbl | yriieBoabl | KajJoOpHH MuHepaJjibHble BelllecTBa BuramMuHbI
peuenta 6aiona KH ¢ Ca | Mg | P | FE A | E [ Bl | C
BCEI'O: 4544 455,7 1722,5 123314 36314 900,74 5511,5 63,78 4,07 48,8 643 267,48
CPEJH.: 454 45,6 172,3 1233,1 363,1 90,1 5511 64 040 49 0,6 26,75
Hcnons30BaHbI: CGOpHHK peNEnTyp Ha MPOIYKIHIO I 00yJarOIMXCsl BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX YIPEKACHUH.

COOpHHK TEXHAYECKUX HOpMATHBOB. Morunbabid M.IL., 2011 r.

COOPHHUK perenTyp Ha MPOIyKIHo s nuTanps.aetel 8 JJOY. Morwiprsiit M.IL., 2016 .
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